
　

　　　　　　　　　小学校
しょうがっこう

　　　　　年生
ねんせい

男
おとこ

・女
おんな

あなたが初
はじ

めてやったことや、環境
かんきょう

に悪
わる

いなぁと思
おも

うこと、

もったいないなぁと思
おも

うこと、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と話
はな

したことや、

お家
うち

で取
と

り組
く

んでいることがあれば教
おし

えて下
くだ

さい。ご家族
か ぞ く

の

方
かた

も、いっしょにお書
か

き下
くだ

さい。

　エ　コ　ラ　イ　フ　項
こう

　目
もく ふ せ げ る に さ ん か た ん そ

あなた おうちのひと

1 だれもいないヘやのあかりを消
け

した。 ４ｇ
     ぐらむ

4 4 4

2
テレビゲームをしなかった。
て　れ　び　げ　ー む　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１６ｇ
       ぐらむ

16

3 水
みず

をながしっぱなしにしなかった。
３ｇ
     ぐらむ

3
（はみがきのときなど）

77 77

16 16
他
た

の用事
ようじ

の時
とき

はテレビを消
け

した。

3 3

8 8

77

6 いつもより、かぞくみんなで早
はや

くねた。 21ｇ
      ぐらむ

5 ごはんやおかずを、のこさず食
た

べた。 ８ｇ
     ぐらむ

8

4 近
ちか

くに行
い

くときは、車
くるま

に乗
の

らず、歩
ある　　　　　じ　　　　　しゃ　　い

きか自てん車で行った。 ７７ｇ
       ぐらむ

21

ｇ ｇ ｇ ｇ

21 21

地球温暖化防止・ものを大切にするとりくみ
ちきゅうおんだんかぼうし たいせつ

下の項目をかぞくとふりかえってみよう
した こうもく

①
きょう、きをつけて

できたことに○をつけてね②

③

やっちゃれエコライフ２０１９は、セブン-イレブン記念財団の助成を受けています。

④ 先生に、ていしゅつしてね

せんせい

保護者のみなさま・先⽣⽅へ（協⼒依頼）
やっちゃれエコライフとは、2007年より中間全市で取組んでいる環境啓発活動です。
環境月間（6月）の⽇曜⽇に、⼩中学校や⾼校、事業所や市⺠の⽅々に配布したチェック
シートのエコライフ項⽬を⼀⽇の⽣活の中でふり返り、こどもたちや家族が、物の⼤切
さや、地球温暖化の主な原因であると言われている二酸化炭素の排出を防ぐことについ
て考え話し合い、毎⽇の⽣活を⾒直すことを⽬的としています。
先⽣⽅へ︓お⼿数ですが、⼦ども達への配布・回収よろしくお願いいたします。


