
ｇ ｇ ｇ ｇ

あなたが初
はじ

めてやったこと、環境
かんきょう

に悪
わる

いなぁと思
おも

うこと、

もったいないなぁと思
おも

うこと、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と話
はな

したこと

や、お家
うち

で取
と

り組
く

んでいることがあれば教
おし

えて下
くだ

さい。ご

家族
か ぞ く

の方
かた

もいっしょにお書
か

きください。

8 8

11 いつもより、かぞくみんなで早
はや

く寝
ね

た。 ２１ｇ　 21 21 21

10 ごはんやおかずを、残
のこ

さず食
た

べた。 ８ｇ　 8

3 3

9 近
ちか

くに行
い

くときは、車
くるま

に乗
の

らず、歩
ある

きか、自転車
じ て ん し ゃ

で行
い

った。 ７７ｇ　 77 77 77

8 水
みず

を流
なが

しっぱなしにしなかった。（歯
は

みがきや、シャワーなど） ３ｇ　 3

3 3

7 いらない紙
かみ

を、もう一度
い ち ど

使
つか

った。（お絵
え

かき、メモ、計算
けいさん

など） ３ｇ　 3 3 3

6 割
わ

り箸
ばし

を使
つか

わなかった、または、もらわなかった。（お弁当
べんとう

を買
か

ったときなど） ３ｇ　 3

20

5 買
か

い物
もの

のとき、レジ袋
ふくろ

はもらわなかった。 １６ｇ　 16 16 16

4 電化製品を使わないときは、主電源を切るかプラグをぬいた。
でんかせいひん　つか　　　　　　　　　　　　　　しゅでんげん　　き

２０ｇ　 20 20

16 16

3 冷蔵庫
れ い ぞ う こ

の扉
とびら

は、すぐ閉
し

めた。 ３ｇ　 3 3 3

2 テレビゲームをしなかった。または、他
た

の用事
よ う じ

の時
とき

はテレビを消
け

した。 １６ｇ　 16

誰
だれ

もいない部屋
へ や

は明
あ

かりを消
け

した。 ４ｇ　 4 4 4

　　　　 　小学校
しょうがっこう

　　　　年
ねん

生
せい

男
おとこ

 ・ 女
おんな

エ　コ　ラ　イ　フ　項
こ う

　目
も く 防げる二酸化炭素

あなた か ぞ く の ひ と

1

地球温暖化防止・ものを大切にするとりくみ
ちきゅうおんだんかぼうし たいせつ

下の項目をかぞくとふりかえってみよう
した こうもく

①
きょう、きをつけて

できたことに○をつけてね②

③

④ 先生に、ていしゅつしてね

せんせい

保護者のみなさま・先⽣⽅へ（協⼒依頼）
やっちゃれエコライフとは、2007年より中間全市で取組んでいる環境啓発活動です。
環境月間（6月）の⽇曜⽇に、⼩中学校や⾼校、事業所や市⺠の⽅々に配布したチェッ
クシートのエコライフ項目を一⽇の⽣活の中でふり返り、こどもたちや家族が、物の
⼤切さや、地球温暖化の主な原因であると⾔われている⼆酸化炭素の排出を防ぐこと
について考え話し合い、毎⽇の⽣活を⾒直すことを目的としています。
先⽣⽅へ︓お⼿数ですが、⼦ども達への配布・回収よろしくお願いいたします。

やっちゃれエコライフ２０１９は、セブン-イレブン記念財団の助成を受けています。


