
　

8

16 いつもより、かぞくみんなで早く寝た。 ２１ｇ　 21 21 21

15 ごはんやおかずを、残さず食べた。 ８ｇ　 8 8

64

14 車やバイクを使わずに徒歩・自転車・バス・電車を利用した。エコカーにした、車は持たない。 １５３ｇ　 153 153 153

13 お風呂はさめないうちに、みんなで続けて入った。 ６４ｇ　 64 64

105

12 洗い物や、手洗い、歯みがき、シャワーのとき、水を流しっぱなしにしなかった。 ２０ｇ　 20 20 20

11 市のルールに従って分別、ゴミを出した。または日頃３Ｒを実践している。１０５ｇ　 105 105

48

10 エコ商品やリサイクル品や　　 マークの製品を使った。（トイレットペーパーなど） １２ｇ　 12 12 12

9 過剰包装でないものを買った。 ４８ｇ　 48 48

16

8 割り箸を使わなかった、または、もらわなかった。（お弁当を買ったときなど） ３ｇ　 3 3 3

7 買い物のとき、レジ袋はもらわなかった。 １６ｇ　 16 16

20

6 調理の時など、お湯を沸かすとき強火にしなかった。 １９ｇ　 19 19 19

5 電化製品を使わないときは、主電源を切るかプラグをぬいた。 ２０ｇ　 20 20

3

4 冷蔵庫の中の食品の消費・賞味期限や在庫をチェックしている。 ８６ｇ　 86 86 86

3 冷蔵庫の扉は、すぐ閉めた。 ３ｇ　 3 3

1 誰もいない部屋は明かりを消した。 ４ｇ　 4 4 4

2 他の用事をする時はテレビを消した。 １６ｇ　 16 16 16

お住いの地区名、または参加協力団体名、企業名

あなた（シートを受け取った方）は、 10代 ・ 20代 ・ 30代 ・ 40代 ・ 50代 ・ 60代 ・ 70代 ・ 以上　男 ・ 女

エ　 コ　 ラ　 イ　 フ　 項 　目
防げるＣＯ２排出量

あなた あ な た の 家 族

地球温暖化防止 ・３Ｒ促進の取り組み

中間市役所環境保全課、通谷クリエートビル内中間市役所東部出張所、
埴⽣公園交流センター内中間市役所⻄部出張所、中間市中央公⺠館、
中間市市⺠図書館、働く婦⼈の家、ハピネスなかま、底井野郵便局、
シルバー⼈材センター、中間市⽣涯学習センター、イオンなかま

下の項目をふり返って、地球温暖化の原因と言われているCO2の排出を
みんなで防ごう。物を⼤切にして3R（リデュース︓使う量を減らす)
（リユース︓再使⽤する）（リサイクル︓再資源化）を推進しよう。

今日、気を付けて行ったことに
○を付けて下さい

家族にも声かけをしてみよう

日にちに拘らず任意の日に取り組まれて結構です

やっちゃれエコライフ２０１９は、セブン-イレブン記念財団の助成を受けています。

やっちゃれエコライフとは、2007年より中間全市で取組んでいる環境啓発活動です。
環境月間（6月）の⽇曜⽇に、⼩中学校や⾼校、事業所や市⺠の⽅々に配布したチェッ
クシートのエコライフ項⽬を⼀⽇の⽣活の中でふり返り、物の⼤切さや、地球温暖化
の主な原因であると言われている二酸化炭素の排出を防ぐことについて、家族で考え
話し合い、毎⽇の⽣活を⾒直すことを⽬的としています。

市⺠・事業所のみなさまへ（協⼒依頼）

やっちゃれエコライフに参加して感じたことや、身近な環境につ

いて気になること、あなたが取り組んでいる環境にやさしいこと

など、ご自由にお書きください。

③②①


