
ｇ ｇ ｇ ｇ

8 8

13 いつもより、かぞくみんなで早く寝た。 ２１ｇ　 21 21 21

12 ごはんやおかずを、残さず食べた。 ８ｇ　 8

153 15311

水を流しっぱなしにしなかった。（歯みがきや、シャワーなど） ３ｇ　 3 3 310

近くに行くときは、車に乗らず、歩きか、自転車で行った。 １５３ｇ　 153

12

9 市のルールに従って分別、ゴミを出した。または日頃３Ｒに気を付けている。 １０５ｇ　 105 105 105

8 エコ商品やリサイクル品や　　マークの製品を使った。 １２ｇ　 12 12

3 3

7 いらない紙を、もう一度使った。（メモ、計算など裏紙の使用） ３ｇ　 3 3 3

6 割り箸を使わなかった、または、もらわなかった。（お弁当を買ったときなど） ３ｇ　 3

20

5 買い物のとき、レジ袋はもらわなかった。 １６ｇ　 16 16 16

4 電化製品を使わないときは、主電源を切るかプラグをぬいた。 ２０ｇ　 20 20

16 16

3 冷蔵庫の扉は、すぐ閉めた。 ３ｇ　 3 3 3

2 テレビゲームをしなかった。または、他の用事の時はテレビを消した。 １６ｇ　 16

誰もいない部屋は明かりを消した。 ４ｇ　 4 4 4

　中学校・高校　　　年生　　　　　　　　　　　　　　　　　　　男 ・ 女

やっちゃれエコライフに参加して感じたことや、
身近な環境について気になること、あなたや家族
で取り組んでいる環境にやさしいことなど、ご家
族の方もご自由にお書きください。下の項目をふりかえってみよう。いつも、できていますか？

エ　コ　ラ　イ　フ　項　目
防げる二酸化炭素

あなた 家族の人

1

小学1～3年 小学4～6年 中学生 高校生 一 般

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

昨年は、8,281人の参加でした。ひとりひとりでは小さな取組みも、

みんなで約966キロの、二酸化炭素の排出を防ぎました。

いつもできていることや、
今日気を付けてできたこ
とに○をつけてください。

・やっちゃれエコライフ2018はイオンなかまの「幸せの黄色いレシートキャンペーン」の助成を受けています。

地球温暖化防止・ものを大切にする取組み

みんなで防いだ 966キロ

この９６６キロは中間市のすべてのお家でテレビを90分間、消したことと同じです。

また、リッター15ｋｍの燃費の自動車1台が約6,300ｋｍ走行しないで 防いだことと同じです。

※グラフは家族参加を含めた参加人数比です。


