
　

お住いの市町村名、地区名、または参加協力団体名、企業名

あなたは 10代 ・ 20代 ・ 30代 ・ 40代 ・ 50代 ・ 60代 ・ 70代 ・ 以上　　男 ・ 女

3

この取組みを始めた時（2006年）から大きく世の中が変わりました。
やっちゃれエコライフに参加して感じたことや、身近な環境について
気になること、あなたが取り組んでいる環境にやさしいこと、また、
意見の感想など、ご自由にお書きください。

2 他の用事をする時はテレビを消した。 １６ｇ　 16 16 16

エ　 コ　 ラ　 イ　 フ　 項 　目
防げるＣＯ２排出量

あなた 家　　族

1 冷蔵庫の扉は、すぐ閉めた。 ３ｇ　 3 3

20

4 誰もいない部屋は明かりを消した。 ４ｇ　 4 4 4

3 電化製品を使わないときは、主電源を切るかプラグをぬいた。 ２０ｇ　 20 20

21

6 調理の時など、お湯を沸かすとき強火にしなかった。 １９ｇ　 19 19 19

5 いつもより、かぞくみんなで早く寝た。 ２１ｇ　 21 21

64

8 シャワーのお湯を出しっぱなしにしないで、こまめに止めた。 ３８ｇ　 38 38 38

7 お風呂はさめないうちに、みんなで続けて入った。 ６４ｇ　 64 64

3

10 買い物のとき、レジ袋はもらわなかった。 １６ｇ　 16 16 16

9 洗い物や、手洗い、歯みがきのとき、水を流しっぱなしにしなかった。 ３ｇ　 3 3

3

12 市のゴミだしルールにしたがって分別した。 １０５ｇ　 105 105 105

11 割り箸を使わなかった、または、もらわなかった。（お弁当を買ったときなど） ３ｇ　 3 3

48

14 エコ商品やリサイクル品や　　 マークの製品を使った。（トイレットペーパーなど） １２ｇ　 12 12 12

13 過剰包装でないものを買った。 ４８ｇ　 48 48

2

16
車やバイクを使わずに、徒歩・自転車・バス・電車を利用した。

１５３ｇ　 153 153 153
エコカーに変えた、車は持たない方もこちらをチェック。

15 ぬれた手や汚れを拭くとき、ペーパータオルやティッシュペーパーを使わなかった。 ２ｇ　 2 2

8

ｇ ｇ ｇ ｇ

17 ごはんやおかずを、残さず食べた。 ８ｇ　 8 8

エコライフデー・できることからチャレンジ！

中間市役所環境保全課、東部出張所、西部出張所、中間市中央公民館、
中間市民図書館、中間市生涯学習センター、婦人の家、ハピネスなかま、
イオンなかま、底井野郵便局、シルバー人材センター

6月12日（日）下の項目をふりかえってみましょう。 いつも、できていますか？

※集計は任意です。☆団体参加（事業所、市民団体など）の場合は、連絡いただければこちらから回収に伺います。

いつもできていることや気を付け

ていること、今日実践したことに
○をつけてください。

・この印刷物は川口市民環境会議(埼玉県)の「エコライフDAY」チェックシートをもとに作成したものです。
・やっちゃれエコライフ2016はイオンなかまの「幸せの黄色いレシートキャンペーン」の助成を受けています。

～家庭用廃食用油（てんぷら油）の回収について～

各自治会での回収のほか、環境保全課窓口でも回収いたします。（要問合せ）


