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　中学校・高校　　　年生　　　　　　　　　　　　　　　　　　　男 ・ 女

やっちゃれエコライフ！に参加して感じたことや、
身近な環境について気になること、あなたや家族で
取り組んでいる環境にやさしいこと、また、みんな
の感想を読んでどうでしたか？ご家族の方もご自由
にお書きください。

6月14日（日）下の項目をふりかえってみよう。いつも、できていますか？

エ　コ　ラ　イ　フ　項　目
防げる二酸化炭素

あなた 家族の人

テレビゲームをしなかった。または、他の用事の時はテレビを消した。 １６ｇ　 16

誰もいない部屋は明かりを消した。 ４ｇ　 4

16

3 冷蔵庫の扉は、すぐ閉めた。 ３ｇ　 3 3 3

2

電化製品を使わないときは、主電源を切るかプラグをぬいた。 ２０ｇ　 20 20

16

20

5 買い物のとき、レジ袋はもらわなかった。 １６ｇ　 16 16 16

4

6 割り箸を使わなかった、または、もらわなかった。（お弁当を買ったときなど） ３ｇ　 3

7 いらない紙を、もう一度使った。（メモ、計算など裏紙の使用） ３ｇ　 3

１２ｇ　 12 12

3 3

3 3

12

9 ぬれた手や汚れを拭くとき、ペーパータオルやティッシュペーパーを使わなかった。 ２ｇ　 2 2 2

8 エコ商品やリサイクル品や　　マークの製品を使った。

10 近くに行くときは、車に乗らず、歩きか、自転車で行った。 １５３ｇ　 153 153 153

11 水を流しっぱなしにしなかった。（歯みがきや、シャワーなど） ３ｇ　 3 3 3

12 ごはんやおかずを、残さず食べた。 ８ｇ　 8 8 8

13 いつもより、かぞくみんなで早く寝た。 ２１ｇ　 21 21 21

ｇ ｇ ｇ ｇ

・やっちゃれエコライフ︕をやってみて地球をよくしないと思いました。節電や節⽔を⼼がけたいと思います。
・今までエコをしようともしなかったけど、このやっちゃれエコライフで少し考えるようになった。

切り取らずに先生に提出してください

・このシートがなくてもみんなが⾃分から意識して取り組めるように、がんばりたいです。これからも
 中間市を住みよい きれいな町にしていきたいです。・これからはエコについて少しは考え取組んでみようと思う。
・この活動があるからではなく、普段から活動をしていきたいです。また習慣としてしっかり家族と協⼒したいです。
・⾞や交通機関をつかわずに、⾃転⾞で登校することを⼼がけようと思いました。未来の⼈たちのために資源を
 たくさん残してあげたい。・今回の”やっちゃれエコライフ︕”を通して、環境にやさしくすることは、地球の
 ためになるので、改めて、とても⼤切なことだと感じました。

エコライフデー・できることからチャレンジ

いつもできていることや、
今日気を付けてできたこ
とに○をつけてください。

昨年の中高生の意見だよ

・この印刷物は川口市民環境会議(埼玉県)のエコライフデーチェックシートをもとに作成したものです。
・やっちゃれエコライフ！2015はダイエーショッパーズモールなかまの「幸せの黄色いレシートキャンペーン」の助成を受けています。


