
　
ｇ ｇ ｇ ｇ

8

6 いつもより、かぞくみんなで早
はや

くねた。 21ｇ
      ぐらむ

21 21 21

5 ごはんやおかずを、のこさず食
た

べた。 ８ｇ
     ぐらむ

8 8

3
（はみがきのときなど）

4 近
ちか

くに行
い

くときは、車
くるま

に乗
の

らず、歩
ある　　　　　じ　　　　　しゃ　　い

きか自てん車で行った。 ７７ｇ
       ぐらむ

77 77 77

3 水
みず

をながしっぱなしにしなかった。
３ｇ
     ぐらむ

3 3

4

2
テレビゲームをしなかった。
て　れ　び　げ　ー む　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１６ｇ
       ぐらむ

16 16 16
他
た

の用事
ようじ

の時
とき

はテレビを消
け

した。

1 だれもいないヘやのあかりを消
け

した。 ４ｇ
     ぐらむ

4 4

　　　　　　　　　小学校
しょうがっこう

　　　　　年生
ねんせい

男
おとこ

・女
おんな

あなたが初
はじ

めてやったことや、環境
かんきょう

に悪
わる

いなぁと思
おも

うこと、

もったいないなぁと思
おも

うこと、家族
か ぞく

や友達
ともだち

と話
はな

したことや、

お家
うち

で取
と

り組
く

んでいることがあれば教
おし

えて下
くだ

さい。

また、みんなの意見
いけん

を読
よ

んでどうでしたか？ご家族
か ぞく

の方
かた

も、

いっしょにお書
か

き下
くだ

さい。

　エ　コ　ラ　イ　フ　項
こう

　目
もく ふ せ げ る に さ ん か た ん そ

あなた おうちのひと
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６月１２日（日）

いつもやっていること、きょう、きをつけて

できたことに○をつけてね。

・やっちゃれエコライフ２０１７は、イオンなかまの「幸せの黄色いレシートキャンペーン」の助成を受けています。

地球温暖化防止・ものを大切にするとりくみ
ちきゅうおんだんかぼうし たいせつ

下の項目をかぞくとふりかえってみよう
した こうもく

この７６６キロは中間市のすべてのお家でテレビを1じかんいじょう、消したこととおなじだよ。
なかまし うち いち け

み ん な で ふ せ い だ 766キ ロ

昨年は、6870人の参加でした。一人ひとりでは小さなとりくみも、
さくねん にん さんか ひとり ちい

一 般高校生中学生

みんなで約766キロの、にさんかたんそのはい出をふせぎました。
やく しゅつ

小４～６年生小１～３年生

・グラフは家族参加を含めた参加人数比です。


